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Desporto: 
Excelência,  
Amizade & Respeito

O DESPORTO E A EUROPA
 valores & desafios

“O desporto atrai os cidadãos europeus: 
a maioria deles participa regularmente 

em actividades desportivas. Gera 
valores importantes, como o espírito de 

equipa, a solidariedade, a tolerância 
e a competição saudável (fair play), 

contribuindo assim para o desenvolvimento 
e a realização pessoais. (...) Contudo, o 
desporto é igualmente confrontado com 
novas ameaças e desafios emergentes 
na sociedade europeia, como a pressão 
comercial, a exploração dos desportistas 

jovens, a dopagem, o racismo, a violência, a 
corrupção e o branqueamento de capitais.”

Livro Branco sobre o Desporto, 2007
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2010 – Primeiros Jogos Olímpicos da Juventude

Artigo 124.º do Tratado de Lisboa:
 

“ A União deve contribuir para a promoção do desporto europeu (...)”

26 modalidades desportivas:

desportos aquáticos • tiro ao arco  
atletismo • Badminton
basquetebol • boxe
Canoa-caiaque • ciclismo
desportos equestres • esgrima
futebol • ginástica
andebol • hóquei
judo • Pentatlo moderno
Remo • Vela
Tiro • Ténis de mesa
Taekwondo • Ténis
Triatlo • Voleibol
Halterofilia • Luta

2010 é o ano em que Singapura organiza os primeiros Jogos Olímpicos da Juventude (JOJ), que vão decorrer entre os dias 
14 e 16 de Agosto. Prevê-se que a cidade acolha 5 000 atletas e oficiais provenientes de 205 Comités Nacionais Olímpicos, 
bem como 1 200 representantes dos media, 20 000 voluntários locais e internacionais, e mais de 500 000 espectadores. Os 
jovens atletas, entre os 14 e os 18 anos, participarão nas 26 modalidades desportivas previstas, nas actividades culturais e 
educativas organizadas para o efeito. À semelhança dos Jogos Olímpicos tradicionais, esta nova iniciativa do Comité Interna-
cional Olímpico, decorrerá de quatro em quatro anos, com o objectivo principal de inspirar, nos jovens de todo o mundo,  
o lema olímpico: Excelência, Amizade e Respeito.

Sabias que 
muitos destes  
desportos são de  
origem europeia?  
Descobre quais e elege  
o teu preferido!
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